DEPENDANCE ET SOINS INFIRMIERS

INFOS IMPORTANTES SUR LES SOINS IDE POUVANT
ETRE REALISES ET ORDONNANCES
POUR BILAN DE SOINS INFIRMIERS (BSI)
CHEZ PATIENT DEPENDANT




CHoke LE BSI
N\ 7~

CPTS-7 !..'

Prescrit pour une durée d'un an.

Un algorithme détermine le forfait a facturer pour la journée, quel que soit le
nombre de passages journaliers réalisés.

(Forfait A : 13 € par jour - Forfait B : 18,20 € par jour - Forfait C : 28,70 € par
jour)

Ce forfait est geneéeré par l'algorithme et dépend du plan de soins élaboreé par
I'IDE.

Ce plan de soins est établi a partir des interventions inscrites dans l'interface
du BSI et sélectionnées par I'IDE.

Le nombre de passages est défini par I'IDE en fonction des besoins du patient.

NB : Ce n’est pas la capacite du patient a se déplacer pour ses consultations
qui définit sa dépendance.
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OOy Dans le cadre des interventions inscrites au BSI,
"pTC-7 la dépendance se manifeste sous plusieurs dimensions :

COMMUNAUTE PROFESSIONNELLE
TERRITORIALE DE SANTE

Dépendance thérapeutique et éducative :
Gestion des traitements complexes (diabete, pathologies cardiovasculaires...) = Nécessite d'une éducation therapeutique et d'un

suivi infirmier regulier.
Risque iatrogénique chez les patients polymédiqués — Surveillance des interactions medicamenteuses et effets secondaires .

Aide a l'apprentissage d’auto-soins — Adaptation aux nouveaux traitements, éducation a l'autosurveillance

Dépendance cognitive et psychologique :
Troubles neurocognitifs (maladie d’Alzheimer, démences) — Désorientation, perte de reperes, besoin d'un encadrement securise.
Troubles psychiatriques séveres — Incurie, absence de soin de soi, nécessité d'une prise en charge relationnelle adapteée.
Anxiéteé, dépression chronique — Altération de la motivation a prendre soin de soi, besoin d'un accompagnement specifique

Dépendance physique :
Difficulté a s’'alimenter seul — Besoin d'aide pour les repas, surveillance de I'état nutritionnel.
Altération de la mobilité — Risque de chutes, nécessité d'une aide aux transferts et a la prevention des complications du

décubitus.
Difficulté a réaliser les soins d’hygiene — Besoin d'une assistance pour la toilette, I'nabillage et la prévention des escarres.

Troubles de I'élimination — Incontinence urinaire et/ou fecale necessitant un accompagnement adapté
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TPTS-7 dans la prise en charge de la dépendance repose sur:
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Le maintien des capacités restantes et la compensation des pertes et/ou

L'accompagnement dans les soins d’hygiéne, d’alimentation, de mobilité et d’élimination et/ou
La surveillance des paramétres vitaux et de I'état général et/ou

L'éducation thérapeutique du patient et de son entourage et/ou

La prévention des complications liées a I'immobilité et aux pathologies chroniques...

Dans le cadre du BSI,
la dépendance est évaluée a l'aide de plusieurs outils
présent dans lI'interphase:

ADL (Activities of Daily Living) : Mesure lI'autonomie dans les actes essentiels (toilette, alimentation, mobilite,
continence...)

Echelle de Braden/Norton : Evalue le risque d'escarres chez les patients dépendants

Timed Up & Go Test, Test de la station unipodale : Evalue le risque de chute

MNA (Mini Nutritional Assessment) : Evalue I'état nutritionnel

Doloplus, EVA, DN4 : Mesure et suivi de la douleur chronique...
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